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Heifdes Pflaster Stadt —
Summer in the City

Auch wenn der Einzug des Sommers heuer auf sich warten lief8 - die ncichste

Hitzeperiode kommt bestimmt. Sommerliche Uberhitzung im stddtischen Raum

ist eine zunehmende Herausforderung.

Die Zeitungen sind regelmiflig voll da-
von: Berichte Uber Hitzewellen, Hitze-
rekorde und Hitzewarnungen. In den Som-
mermonaten der letzten Jahre hat man Hit-
zerekorde bis zu 38 Grad erlebt. Folgt man
den Prognosen, wird es noch warmer und
erwartet uns eine deutliche Steigerung der
Hitzetage, vor allem aber auch der »Tropen-
ndchteg, also jener Ndchte, in denen die Tem-
peratur nicht unter 20 Grad
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Herausforderung in der Baubranche genannt
wurde.

Die einfachste Moglichkeit, um eine Woh-
nung moglichst lange kiihl zu erhalten, be-
steht darin, die Tiuren, Fensterldden, Rollos
oder zumindest Vorhédnge tagsiiber geschlos-
sen zu halten. Geluftet sollte ausschlief8lich
in den frihen Morgenstunden oder eventu-
ell am spdten Abend werden. Ist einmal die

Wirme in den Rdumlichkei-

fallt. Das bedeutet keine Ab-
kihlung und Erholung wéh-
rend der Nacht- und frithen
Morgenstunden. Fir viele
ist der Sommer, Sonne und
heifie Tage in Stddten kaum
noch zu ertragen. Die Zu-
nahme an Hitzetagen ber
30 Grad und Tropennichte
geht gleichzeitig
mit Starkregenereignissen,
Sturmbden und Hagel.

Der Klima-
wandel trifft insbesondere
Stadte besonders hart: Ge-
bdude und asphaltierte Flichen absorbie-
ren das Sonnenlicht, heizen sich auf und er-
hoéhen so die ortlichen Temperaturen. Aber
auch andere Faktoren spielen eine Rolle: Ver-
siegelte Oberflichen lassen Regenwasser
schneller ablaufen, ein Teil der nattirlichen
Kihlung fallt dadurch aus. Die Verdunstung
von Wasser ist geringer, weil Biume und
Grunflachen fehlen. So kann sich die Luft
wegen der dichten Bebauung, der Asphaltie-
rung und mangelnder Grunflichen nicht ab-
kiihlen. Dieser Effekt bewirkt, dass Stadte um
bis zu zehn Grad wiarmer sind als ihr Umland.
Insbesondere widhrend Hitzeperioden belas-
tet dies viele Stadtbewohnerinnen und Stadt-
bewohner.

Uberhitzung wird daher zunehmend zum
Topthema in Stadten. Das geht auch aus ei-
ner Expertenbefragung in den Salzburger
Nachrichten hervor, in der die »Vermeidung
sommerlicher Uberhitzung« als wichtigste

einher

weltweite

ten vorhanden, bekommt
man diese nur schwer wieder
raus. Wenn es in den Stadten
im Sommer sehr heifd wird,
geht damit meist der Ruf
nach mehr Klimaanlagen
einher. Energieintensive Kli-
magerite koénnen dem zwar
kurzfristig entgegenwirken,
tragen aber zu einer weite-
ren Erwdrmung der Umge-
bung bei, weil sie den Effekt
sogar noch verstdrken, in-
dem diese zwar das Innere
von Gebduden und Fahrzeu-
gen kiihlen, dabei jedoch warme Luft nach
auflen abfihren und die Temperaturen in
der Stadt so weiter erhdhen.

Der beste Weg, um die Warme fernzuhal-
ten ist natiirlich eine gute Gebdudeplanung.
Dazu gehéren Sonnenschutz, thermische
Bauteilaktivierung, Fassadenbegriinung und
Bauteilorientierung.

1Baum =10 Klimaanlagen

Vitale Baume gelten als wahre Alleskonner:
sie filtern den Feinstaub, verbessern die not-
wendige Sauerstoffversorgung, reduzieren
den Schall, schaffen Identifikation mit dem
Wohnumfeld, erhéhen den Immobilienwert
und leisten sehr viel fiir das Stadtklima.

In Abhédngigkeit von Grofle und Bau-
mart errechneten Wissenschafter unter-
schiedliche Kuhlleistungen von Bdumen. For-
scher der niederlandischen Universitit =



Wageningen beziffern die Kuhlleis-
tung eines Baumes mit 20 bis 30 Ki-
lowatt. Dies entspricht in etwa zehn
Klimaanlagen. Die auf die Blatter fal-
lende Sonnenenergie bewirkt mittags
in einer Allee in 2 m Hohe eine um
sechs Grad niedrigere Temperatur, als
in einer baumlosen Vergleichsstrafie.

Wie lassen sich Stiadte
kiithlen?

In der Dokumentation »Heisse Luft?
— Klimawandel in der Stadt« beschaf-
tigt sich die Burgerinitiative »Un-
verwechselbares Graz« kritisch mit
den Folgen des Klimawandels ihrer
Stadt. Die Manahmen, womit der
Hitzeentwicklung in der Stadt begeg-
net werden kann, erfordern jedoch
ein Umdenken auf breiter Ebene.
Dem stddtischen Grin kommt da-
bei in allen Strategien die entschei-
dende Rolle zu: als Alleen, Strafen-
bdume, Parkanlagen, griine Inseln,
begriinte Fassaden und Décher. Die
Kombination von Grin und Wasser
in der Stadt z.B. in Form von stadti-
schen Feuchtgebieten verstdarkt den
Faktor der Abkithlung in Form von
kithlender Verdunstung. Griunfla-

chen kénnen im Laufe eines Hitze-
sommers austrocknen, offene Was-
serflichen erwdrmen sich tagsiiber
und dienen dann als Warmespeicher

in der Nacht. In Feuchtgebieten ver-
dunstet dagegen das Wasser Uiber die
Pflanzen und den Boden und trigt so
starker zur Kithlung bei. Stadtische

Feuchtflichen mit Verdunstungs-
und Kihlungseffekt kénnen hori-
zontal, vertikal, gebdudegebunden
oder ebenerdig angelegt sein. Aber
auch begriinte Fassaden und Dédcher
konnen einen wichtigen Beitrag leis-
ten, denn ihre Wirkung ist eine drei-
fache: Sie beschatten die Oberfldache
meist in mehreren Schichten und
wirken dadurch der Aufheizung der
Widnde entgegen. Zusidtzlich kuh-
len die Bldtter durch Verdunstungs-
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kélte und konnen je nach Art unter-
schiedlich viel Regenwasser spei-
chern. Fassadenbegriinungen erzie-
len einen spurbaren Kithlungseffekt,

b (F

allerdings erfordern diese aber auch
bestimmte bautechnische Voraus-
setzungen. Ob moderne, aufwindige
technische Systeme oder altbewéhr-
ter Efeu, Wein oder wilder Wein: Sie
alle entfalten eine gute Wirkung, er-
fordern aber auch einen gewissen
Pflegeaufwand. Aber muss nicht auch
eine Klimaanlage gewartet werden?

Hitzeschutz beginnt bei
der Gebdudeplanung

Besonders problematisch werden
hohe Temperaturen, wenn in hei-
fRen Perioden die eigene Wohnung
keine Zuflucht vor der Hitze bie-
tet, sondern sich die warme Luft in
den Wohnrdumen staut. Grund ge-
nug, durch umsichtige Planung mit
durchdachten  Sonnenschutzmaf3-
nahmen der Uberwdrmung vorzu-
beugen.

Guter Sonnenschutz fir die Woh-
nung umfasst viele Aspekte. Bereits
bei der Planung kann man wirksame
Mafnahmen gegen Uberhitzung im
Wohnraum treffen. Das Umweltbun-
desamt rdt daher folgende Aspekte,
die den thermischen Komfort eines
Wohnhauses grundsétzlich beein-
flussen, zu beachten: =
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¢ Gebiudeorientierung: Fassaden

Richtung Suden haben einen ge-
ringeren Energieeintrag als Fas-
saden nach Osten oder Westen, da

die Sonne im Stiden am hochsten
steht. Daher sind die Fenster ide-
alerweise senkrecht und nach Si-
den ausgerichtet. Auf diese Weise
ist die Sonneneinstrahlung im
Sommer bei hochstem Sonnen-
stand automatisch geringer. In
den tbrigen kélteren Jahreszeiten
kann die Sonne lidnger einstrah-
len und fihrt damit dem Haus
die gewiinschte Energie und aus-
reichend Tageslicht zu. Fenster,
die nach Osten und Westen aus-
gerichtet sind, fihren im Som-
mer zu einem hoéheren Wirme-
eintrag. Durch den schrigeren
Einfallswinkel am Vormittag bzw.
Nachmittag gelangt mehr Strah-
lungsenergie ins Haus, es kommt
schneller zu Uberwarmung. Ins-
besondere schrige Fenster, z.B.
Dachfenster, sind im Sommer
Hitzefallen.

Bauweise und optimale Wir-
medimmung: Je massiver eine
Wand ist, desto besser schiitzt
sie vor Temperaturschwankun-
gen. Gute Warmedammung spart
nicht nur Heizenergie im Winter,
sondern schiitzt auch vor Hitze
im Sommer. Die einstrahlende
Energie wird zeitverzogert und
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¢ Ausreichend

mit einer geringeren Amplitude,
d. h. mit geringeren Temperatur-
schwankungen, nach innen wei-
tergegeben.

Speichermasse
durch Bauteile: Ein besonn-
ter Raum sollte ca. 60 % der ein-
fallenden Sonnenenergie spei-
chern konnen. Als Faustregel da-
fur gilt: Die primédren Speicher-
massen (massive Flachen, auf die
die Sonnenstrahlung direkt trifft)
nehmen mindestens die dreifa-
che Fensterfliche ein. Um nega-
tive Umweltauswirkungen und
den CO,-Aussto3 zu reduzieren,
empfiehlt es sich, die Verwen-
dung nachhaltiger Materialien
wie Holz gegeniiber Beton abzu-
wagen.

Dimensionierung der Fens-
terflichen: Ein hoher Glasan-
teil tragt stark zu sommerlicher
Uberwdarmung bei. Die Grofie der
Fenster sollte so geplant werden,
dass ausreichend Tageslicht ins
Haus gelangt, aber im Sommer
nicht tiberhitzt.

Glasqualitdt: Je nach Qualitdt
des Fensterglases dringt mehr
oder weniger Energie durch die
Glasflachen, ausgedriickt durch
den Gesamtenergiedurchlass-
grad (g-Wert) und den Wir-
medurchgangskoeffizienten
(U-Wert). Die beiden Werte soll-
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¢ Bepflanzung:

ten moglichst niedrig sein. Her-
kémmliches Glas ohne Beschich-
tung hat einen g-Wert von etwa
0,85. Das bedeutet, dass 85 % der
eingestrahlten Energie durch das
Glas in den Innenraum eindrin-
gen. Beschichtetes Glas und zwei-
oder dreifachverglaste Scheiben
reflektieren mehr Strahlung, so-
mit dringt weniger Wirme in
den Raum. Moderne beschich-
tete Fenster haben einen g-Wert
zwischen 0,25 und 0,65. Zu be-
achten ist, dass manche Glas-
beschichtungen das durchdrin-
gende Lichtspektrum und die

Farbwahrnehmung  verdndern
und dadurch unter Umstinden
das Wohlbefinden.

¢ Raumanordnung: Bei der Pla-

nung sollten Rdume beriicksich-
tig werden, die aufgrund ihrer
Nutzung zum Warmeeintrag bei-
tragen (z.B. Kiiche).
Sonnenschutz:
Mit einem beweglichen Sonnen-
schutz innen und auflen kann die
Beschattung individuell an die
aktuellen Witterungs- und Strah-
lungsverhdltnisse angepasst wer-
den. Der optimale Sonnenschutz
besteht aus einem flexiblen Son-
(Raffstores,
Rollladen, Markisen etc.), Fenster-
glas mit einem moglichst nied-
rigen g-Wert sowie Blendschutz
innen (Jalousien, Rollos, Plis-
sees usw.). Auskragungen wie z.B.
kleine Vordacher sind ebenfalls
eine effektive Beschattungsmog-
lichkeit, jedoch konnen sie nicht
angepasst werden und reduzie-
ren den Lichteintrag permanent.

nenschutz auflen

Fassaden- und
Dachbegriinungen wirken sich
positiv auf das Mikroklima rund
ums Gebdude aus. Begriinte Fas-
saden und Diacher erhdhen die
Luftfeuchtigkeit, senken die Tem-
peraturen an der Fassade bei
Hitze und binden Staub und Luft-
schadstoffe. Bei der fassadenge-
bundenen Begriinung schitzt
die Bepflanzung auflerdem die
Fassade vor Schmutz, Witterung,
UV-Strahlung und Schall. ¢



